
LE HARCELEMENT

EXPLIQUÉ AUX PARENTS



C’EST QUOI LE HARCELEMENT ?

Le harcèlement scolaire, c'est quand un élève est
régulièrement victime de moqueries, de

violences, d'insultes ou d'exclusion à l'école, que
ce soit par d'autres élèves ou parfois même par
des adultes. Ce harcèlement peut être physique
(comme des coups ou des bousculades), verbal

(des insultes, des rumeurs) ou psychologique
(exclusion sociale, intimidation en ligne).



C’EST QUOI PHARE

Programme visant à faire de la prévention et des
mises en situation

Cours 1 semaine sur 2 pour mieux comprendre la
situation

Des élèves de 3èmes, volontaires, à votre écoute
pour en parler sans tabou



VIDÉO POUR LES PARENTS

Vidéo pour se rendre
compte des

différences de
perception par les

parents et les enfants.  
 ( Cliquez sur le texte ci-dessus. )

https://www.youtube.com/watch?v=nB4cHsPl4iw


QUELLE FORME PREND LE HACELEMENT

Harcèlement verbal :
Insultes, moqueries, surnoms humiliants.
Menaces ou intimidations verbales.
Rumeurs ou mensonges répandus à propos de la victime.
Humiliation publique, souvent devant d'autres élèves

Harcèlement physique :
Coups, bousculades, violences physiques.
Vol ou destruction d'objets personnels de la victime.
Aggressions corporelles répétées (gifles, poings, pieds).



En parler à un adulte

QUE FAIRE SI VOTRE ENFANT EST HARCELÉ ? 

Aller voir un pHare

Régler le problème
avec la CPE

Ne pas entrer “dans
le jeu” de son

harceleur



Environ 1 élève sur 10 déclare être victime de harcèlement
scolaire en France, soit environ 700 000 élèves.
Parmi ceux-ci, près de 2% des élèves sont victimes de
harcèlement sévère.
Les élèves qui sont harcelés subissent souvent des
répercussions sur le long terme.
 70% des victimes déclarent que leur vie sociale est gravement
affectée.
Une étude montre que près de 1 élève sur 5 qui a été victime
de harcèlement scolaire a des pensées suicidaires.

DES CHIFFRES



Le 3020 destiné aux
victimes de tous les
types de harcèlement
rencontrés en milieu
scolaire

NUMÉRO À APPELLER 

3018 3020 119

Le 3018 est un numéro
unique destiné aux
jeunes victimes de
cyberharcèlement et de
violences numériques.

Le 119 est ouvert 24 h sur
24, 7 jours sur 7 pour les
enfants, adolescents et
jeunes majeurs (moins de
21 ans) victimes de
violences psychologiques,
physiques, sexuelles ou en
situation de danger.



FIN

Et surtout, parlez en avec vos
enfants, c’est important ... voire
vital ! 


